
�� ��� ��	
�� 
�� �� �������	� ������� �������� ���	��� � 	!" ��#� $�� �� %1401 -1402  

+���  
  �,�- .��

 ��/�01  
 2��34   
�560 %��0  %�	7�� �" 
��  

1 ��89� �,�- 
  :� :���7	0 %������� , ���8< %���7=� >	? @�A��� ����?

 �? �3 A0 �30 .�B� �,�0%� �����0 ��C=�D0 
 ���/���E ���!� 330102051 

1402 

2 
  .��4 �,�-

 ���7���0/1 
2���� �� ��#�0 ���	- %�� ���,1�F �G��H �-��=1 ����? �=��	� � �I? 330101557 

1402 

3 ��89� �,�- 

%� ���� ��0 ��K��0 L�M� /� $	CA� @�A��� ����?-DASH   ��

�	����M�,��� �	K�� (MIND) ��� N��C� %� ���� ��0 , 

(arMED)   2�7	0 �? O A0 2��/ �� ���7	0 �O!E �0�6? �?

 
�� /���� �I� >0�01402�C=�D0 :� :  �CD�0 

 ���/���E ���!� 330102052 

1402 

4 ��89� �,�- 

DK �? P=�< ���8< %���7=� >	? @�A��� ����? 2� 6� 2���� �

 
�� �� /���� �I� 
�6-��? $	C!# ��1402  % �C=�D0 :� :

���0- %���� 

 ��Q? R���F

 .��0 
330102113 

1380 

5 ��89� �,�- 

  /� %,�	� 
�A�� �? ��U N?��0 �� ��� �? �3 A0 %�� .�	� ���V�

 ���8< L�M� Dietary Approaches to Stop 

Hypertension (DASH)   WK�� �? ���8< L�M� ,

  �� �7 6K , �-��6F� XY��DU� XZ� �� �? >	��� �!6	�-

  �F��
� �3	=�? ���0/1��" :� :[�/,����� N\	 =�0 2���!	?

��"�� :� ��� 
� 3" 

 %��? �3	C0 ��]�F 330101943 

1402 

6 ��89� �,�- 

  � �1 .�� $	F�_ , ���8< L�M� %�	�� ��? >	? @�A��� ����?

  X� ��� 2�K �3H) :	=�?� 0 %��� 0���� �? ���8< L�M� ����	6"�

  X%�A" %�� L���1 X%�	�" %�� WK�� X%�	\	= N��F,��

 %��	E P3�/ 330101422 

1402 



�� ��� ��	
�� 
�� �� �������	� ������� �������� ���	��� � 	!" ��#� $�� �� %1401 -1402  

+���  
  �,�- .��

 ��/�01  
 2��34   
�560 %��0  %�	7�� �" 
��  

�	=����!� 2���!	? �� (2�K���F 
�� /���� �I� %1402  :� :

 �CD�0 �C=�D0- ��	��� 

7 

  �,�-

 %M�=�3��

���3�����, 

�
� %�� ��7 �� %M��� $����0����,� �? ����� %����?�� 

LCA  /���� ��/�01 %�� 2� ���!	? �� 
2����	E �	!	" 330102048 

1402 

8 ��89� �,�- 

>	5�,�� �V� ����? whey   , �?�I =� %���� "�F /� �K�? �?

  :� :>0�0 %��!	? �? O A0 
�6-��? ���F� �� �	���	6"� Z� ��

 ��� 
� 3" �3	=�? ��C=�D0 �? N	�����F , �30 .�B� �,�0 

����3!��F �!��F 330101051 

1401 

9 ��89� �,�- 

  Y��K $	d	" X�H�G �? P=�< ���8< %���7=� >	? @�A��� ����?

  ����� .��4 ��7���� ������ 2�� K� �� ���3!6�� $	CU, ,

����� %�3#  
�� /����1401 

����3!��F �!��F 330100752 

1401 

10 
  .��4 �,�-

 ���7���0/1 

  ����	6"� � �1 , ����� "�? �U $	=�CF , ��	e�
K ����?

 Z��	��?� "f %�� ���- /� ��� g �0 
��� 2,�? $���������

  h���� �� R���- ��7 �� %�� 2M���� /� �K�? %,� �?

 %�� 
�0 �� , ���7���0/1���8< 

 �!]�H ��4 330101180 

1401 

١١ ��89� �,�- 

�V� ����? whey  Z� �� , �?�I =� %���� "�F �? >	5�,��

�� 
�6-��? ���F� �� �	���	6"�  , �30 .�B� �,�0 :� :L=

 ��� 
� 3" �3	=�? ��C=�D0 �? N	�����F 

����3!��F �!��F 330100763 1401 

١٢ 

  .��4 �,�-

 ���7���0/1 

>	6"�� L 6	� �=��=�0 ����?-  %�� 2M , >	6"�� � �1

 �� 21 @�A��� , L�	F�	?  %�� ���� �� L�	F�	? N	��� �?
 ����3H 2�F�4 330100520 1401 



�� ��� ��	
�� 
�� �� �������	� ������� �������� ���	��� � 	!" ��#� $�� �� %1401 -1402  

+���  
  �,�- .��

 ��/�01  
 2��34   
�560 %��0  %�	7�� �" 
��  

  ��� ��# ��,��� �3G $0,��0 �? �/�3�M,�]1 Z���0,���

  .��4 ��7���� ��/�01 %�� 2� ���!	? �� %� 6? 2���!	?/�

/���� ����� %�3# �����-1401 

١٣ ��89� �,�- 

>	"�=� 3�� iD� �? :	��	? >	� �? %��� N!�0 ���V� ����?-

10   O A0 2���!	? �� j�F�0 �	��/ ����" Y�G %���	�� , .��

 2�K �?�G �fO K� �? 

��0O� �F��� 330100560 1401 

١٤ ��89� �,�- 

  %�� %��!	? �DK N0��4 �K�? �? >����\6� N!�0 �V� ����?

�B� �,�0 :� : �H,�4 �A�H  �3	=�? ��C=�D0 �? N	�����F , �30 .

��� 
� 3" 

 %��	E P3�/ 330100672 1401 

١٥ ��89� �,�- 

  %�3# ����� .��4 ��7���� 2�������� k��� $	CU, ����?

?� 0 .��3� ���0 �� /���� �����  �� 21 �? hA��0 h���� , :	=�

 
��1401 

 l3=��IG 2��U� 330100754 1401 

١٦ ��89� �,�- 

 2�?�U X2�K���F �? >	�,� �	]��,OF N!�0 m�
0 �V� ����?

 , �-��/ $	d	" XP�H  %�� 2��	6"� � �1 %�� L���1 �K�?

 j�� � ?��� 2���!	? �� .��2 

 ���/�? %��� 330098598 1401 

١٧  
  .��4 �,�-

 ���7���0/1 

���
4 /� ���d �� �? �A� R,� �? ���� ���n ���� � 3��	? 

Cocculus pendulus 21 ����� "�? �U o��K ����? , 
 �!]�H ��4 330100919 1401 



�� ��� ��	
�� 
�� �� �������	� ������� �������� ���	��� � 	!" ��#� $�� �� %1401 -1402  

+���  
  �,�- .��

 ��/�01  
 2��34   
�560 %��0  %�	7�� �" 
��  

١٨  �,�- ��89� 

 WK�� /� �K�? , 2�K ���F �? ��7�� � 6� ���
4 �V� ����?

 �� .�� 2��	6"� � �1 %��  ���=��	< Y�G�A" �? O A0 2���!	?

2����3� �I� 

�0/� �U��	!E 330100738 1401 

  

 


